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6 Tipps

fur Ihre Video-
aufzeichnungen

/I Tipps

Videos professionell selbst aufnehmen

Kamera

Wenn Sie keine professionelle Kamera zur
Verfigung haben, kénnen Sie sehr gut mit
einem modernen Smartphone filmen.

Das Modell sollte aber nicht alter als zwei
Jahre sein. Kamera oder Smartphone sollten
stabil auf einem Stativ stehen, damit die Auf-
nahme nicht wackelt.

Raum

Achten Sie auf gentgend natirliches Licht
und schlielRen Sie die Fenster, damit kein
StraRenlarm zu horen ist. Das Licht sollte von
vorne kommen und es sollten keine harten
Schatten auf dem Gesicht entstehen. Blicken
Sie am besten Richtung Fenster.

Kleidung

Karos, Linien oder andere Muster ,flimmern”
vor der Kamera oft. Wahlen Sie daher ein-
farbige Kleidung, aber nicht ganz in weil}
oder schwarz. Verzichten Sie auf klirrenden
Schmuck, wie Armreifen oder Ohrringe. Auf
Brillenglasern sollten keine Lichtreflexe

zu sehen sein.

Format

Die Aufzeichnung muss im Format 16:9 er-
folgen, damit Ihr Video spater in die virtuelle
Veranstaltung eingebunden werden kann.
Wenn Sie mit einem Smartphone aufzeich-
nen, konnen Sie das Format in den Kamera-
Einstellungen anpassen. Wahlen Sie aulRer-
dem eine hohe Auflésung, z. B. FHD 1080p.

Hintergrund

Bilder, Schranke oder Regale hinter Ihnen
lenken ab. Eine weiRe Wand als Hintergrund
sorgt dafir, dass sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf Sie konzentrieren.

Aufzeichnung

Wer direkt angeschaut wird, fihlt sich auch
personlich angesprochen. Blicken Sie deshalb
direkt in die Kamera, die etwa auf Augenhdhe
stehen sollte. Ideal ist es, wenn Sie wahrend
der Aufnahme stehen. Dann wirkt die Gestik
lebendiger und die Stimme klingt volumindser.
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