die mbw.

6 Tipps

Far lhr
Online-Training

/I Tipps

Digital. Hybrid. Prasenz.

Einen offentlichen Auftritt professionell vorbereiten

Techniktest

Nehmen Sie sich bitte vor dem Training Zeit
die Technik zu testen. Der Trainingsraum wird
eine Stunde vor Trainingsbeginn fir Sie ge-
offnet. Wir unterstitzen Sie gerne.

Raum

Ein ruhiger Raum, in den gentigend natur-
liches Licht fallt, eignet sich am besten.
Meiden Sie bitte Storgerausche wie Strafien-
larm. Richten Sie lhren Blick fur das Training
in Richtung Fenster und achten Sie darauf,
dass keine harten Schatten in Ihrem Gesicht
zu sehen sind. Die Lichtquelle sollte von
vorne kommen.

Hintergrund

Eine weile Wand als Hintergrund sorgt daftr,
dass die anderen Teilnehmer sich auf das
fokussieren, was Sie sagen. Bilder, Schranke
oder Regale lenken nur unndtig ab.

Ihre Ansprechpartnerin

Mikrofon

Benutzen Sie idealerweise ein Headset fur Ihr
Training. Achten Sie wahrend des Trainings
bitte selbststandig darauf, Ihr Mikro stumm
zu schalten, wenn Sie gerade keinen Sprech-
part haben.

Karen Just
Accountmanagerin

Blick

Blicken Sie direkt in die Kamera und damit zu 089 55178-380

den anderen Trainingsteilnehmern. Diese fuhlen
sich so direkt angesprochen. Wichtig ist, dass
Sie die Kamera dafur etwa in Augenhéhe auf-
stellen. mbw Medienberatung
der Wirtschaft GmbH
Max-Joseph-Stralte 5
80333 Minchen
Kleidung

mbw-team.de

Fir Online-Formate eignen sich einfarbige
Kleidungssticke am besten. Karierte, linierte
oder anders gemusterte Stoffe ,flimmern”
haufig auf dem Monitor des Gegenubers. Bitte
verzichten Sie auf klirrenden Schmuck, wie
Armreife oder Ohrringe. Brillentrager sollten
darauf achten, dass keine Lichtreflexe in den
Glasern zu sehen sind.
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